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info@lgpp.org

Le pubblicazioni sono inoltre disponibili presso il Kunpen Lama Gangchen di Milano, 
Via Marco Polo, e presso la Albagnano Healing Meditation Centre.

Catalogo libri e dispense in italiano:

Autoguarigione I – NgalSo – come rilassare corpo, parola e mente. Consigli di un lama 
guaritore tibetano. 1991

Autoguarigione NgalSo II - Autoguarigione tantrica del corpo e della mente, un 
metodo per trasformare questo mondo in Shambala. 1993

Autoguarigione tantrica NgalSo - Commentario. 2000.

Autoguarigione Tantrica NgalSo III - Guida al supermercato dei pensieri positivi. 
Dispensa I: 1999. Seconda edizione 2010.

Realizzare la Pace con l’Ambiente - Shing Kam Jong So - L’energia femminile e la 
rigenerazione dell’ambiente interiore ed esterno secondo una concezione del 
buddismo tantrico. 1996

Messaggero della Chiara Luce Lunare per la Pace nel Mondo - Volume I. 1995. Volume 
II. 1996.

Preghiere per Messaggeri di Pace – secondo il Lignaggio del Buddismo occidentale 
NgalSo di T.Y.S. Lama Gangchen. 1999
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Guru Puja - secondo il lignaggio del Buddismo Occidental NgalSo. 2005

Oracolo I - Lung Ten. 1997

Oracolo di Autoguarigione Tantrica NgalSo. prima ediz. 1996. ultima ediz. 2005.

Oracolo di Folle Saggezza- 108 consigli per vivere felici. 2004

Una Cultura di Pace. prima ediz. 1997. ultima ediz. 2007

Autoguarigione NgalSo Mahayana – Metodo per ottenere le realizzazioni degli Otto 
Bodhisattva con la pratica del Grande Veicolo per l’Illuminazione. 2002.

Autoguarigione Tantrica NgalSo allo Stupa-Mandala di Borobudur. 1997.

L’Arcobaleno dei Nettari di Guarigione – Autoguarigione Tantrica NgalSo – Pratica dei 
Sette Buddha della Medicina. 2005

Autoguarigione Tantrica NgalSo – La Vajrayogini decollata – Pratica di Chinnamastra 
secondo la meditazione trasmessa dalla Mahasiddha Laksmīnkarā. 2008.

Autoguarigione Tantrica NgalSo – Chöd - per i Fortunati del Lignaggio Diretto di 
Gangchen. 2004.

Festa di Compassione - Raccolta delle Pratiche NgalSo di Cenresig. 2008.

Massaggio di Cristallo – Metodo per creare il corpo e l’energia pura di luce e nettare 
invocando l’Assemblea Segreta di Guyasamaja. 1999.

Pratica del Signore degli Eroi – Massaggio di Cristallo per l’Autoguarigione Tantrica 
NgalSo con l’invocazione di Heruka e della sua Assemblea Segreta. 1999.

Autoguarigione Tantrica NgalSo – Pratica dei Cinque Yamantaka. 2003.

Il Massaggio di Autoguarigione TsaSo e le Altre Terapie Esterne - Come Rilassare e 
Rigenerare i Canali Energetici Sottili. 2007.

La gloriosa Ruota del Tempo di Pace – Autoguarigione tantrica NgalSo – Meditazione 
su Kalachakra per creare il corpo energetico di puro cristallo, luce e nettare, realizzare 
la pace interiore e collegare questo mondo con Shambala. 2006.

Kurukulla, la Dakini del Loto – Meditazione di Autoguarigione tantrica NgalSo e 
Preghiere. 2007.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica di Manjushri e Saraswati – Meditazione con le 
benedizioni del Buddha della Saggezza e della Sua Consorte, la Protettrice delle Arti e 
della Musica in connessione con la montagna sacra di Wutaishan. 2005.

Autoguarigione Tantrica NgalSo – Pratica di Manjushri Nero. 2002.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica di Maritse – La Dea della Chiara Luce. 2003.
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Palden Lhamo, la Protettrice dei Praticanti dell’Autoguarigione tantrica NgalSo. 2005.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica di Parnashavari. 2003.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica del Powa - il Sincero Slancio di Fede. 2003.

Reiki Ciagwang NgalSo – Metodo di guarigione con le mani secondo il lignaggio di 
Buddha Shakyamuni. 2005.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Singamukha - la Dakini di Saggezza dal Volto di 
Leone. 2004.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Sitatapatra - la Dea dell’Ombrello Bianco. 2003.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica di Tara Cittamani – Metodo per la guarigione 
delle paure esterne, interne e segrete. 2000.

Autoguarigione tantrica NgalSo - Pratica di Ushnisha Vijaya - l’ornamento vittorioso 
sul karma negativo. 2010.

Vajrapani, il Distruttore delle Tenebre. 2001

Autoguarigione tantrica NgalSo - Vajrapani, La Grande Ruota - una panacea per una 
mente di pace. 2004.

La Danza Celeste della Grande Beatitudine – Pratica di Autoguarigione tantrica 
NgalSo. Gli Undici Yoga del Mandala del Corpo Esterno, Interno e Segreto della 
Venerabile Vajrayogini. 2000.

Autoguarigione tantrica NgalSo – Pratica di Zambhala Bianco e le Quattro Dakini – La 
cascata dei Preziosi Gioielli Arya. 2003.

CD, con la United Peace Voices:
(http://www.lgpt.net/lama_upv_

Autoguarigione tantrica NgalSo
Autoguarigione con Tara
Shing Kam Jong So - Autoguarigione per l’Ambiente 
Parole del Buddha

DVD:

Autoguarigione tantrica NgalSo II
Shing Kam Jong So - Autoguarigione per l’Ambiente
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